
Jahresbericht 2016,  Sportgruppe JAK 
 

Die Läuferinnen von Sibylle Schellmann in Calheta / Santiago machen nicht nur beim Sport 

eine gute Figur, auch in der Küche, bei der PC- und Schulausbildung sowie bei der Freizeit 

im Trainingslager können sie sich sehen lassen!  

 

 

 

 
Sibylle Schellmann mit ihrer jüngsten Sportlerin Taisa 

 



 
Die Sportler im einheitlichen Look dank FHF e.V. 

 

 

 
Trailrunning: v. li. n. re.: Carla, Adelca, Mayra          Trail: Santa Cruz, Platz 1 bis 3 



 
Aufbruch zu den Meisterschaften der portugiesischsprachigen Länder welche alle zwei Jahre 

stattfinden. 

Dieses Jahr war Cabo Verde der Austragungsort, die Spiele fanden auf Sal statt in der 

Altersgruppe von 15 bis 16 Jahren. 

 

 

 

 
Trainer Beto (links) und seine Auswahl 

 

 



 

 
Bronzemedaille für die Staffel 

Jamili (Sal) 100m, Leinira (JAK) 200m, Neusa (JAK) 400m und Jussara (JAK) 800m 

Dies war die einzigste Medaille für Cabo Verde überhaupt – welch ein Erfolg für JAK. 

 

 

 
Kuchenbacken für den Geburtstag 



 

 
  Vorbereitungen für Arroz Rico 

 

 

 
Comida-Saudavel-Sportlergetränk-selbstgemacht 

 



 
Nach der Schulmaterialausgabe 

 

 

 
Die Läuferinnen und Läufer bei der Computerausbildung 

 

 



 
Die Läuferinnen und Läufer bei der Computerausbildung 

 

 

 
Die schnellen und hübschen Mädels von JAK 

 

Mehr unter: http://www.reisetraeume.de/nachhaltig-sozial/aktionen-2016/jak-junge-athleten-

2016/jahresberich-2016.html 
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